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¡Hola estudiantes y padres!

En nombre del personal del Centro de Colegio y Carreras,
queremos darles la bienvenida nuevamente a Santa Barbara
High. ¡Y una bienvenida muy especial a nuestra nueva Clase
de 2024! 

Estamos aquí para ayudarlo a explorar, planificar y perseguir
sus metas relacionadas con sus planes después de la
secundaria. Si tiene alguna pregunta relacionada con sus
planes después de la escuela secundaria, comuníquese con
nosotros. Revise los correos electrónicos de su distrito y siga
nuestro Instagram para mantenerse conectado.

Bienvenida del personal
del Centro de Colegio y
Carreras

@sbhs_cccenter

¡Esperamos
verlos pronto
en persona!

¡Vamos Dons!

https://www.instagram.com/sbhs_cccenter/
https://www.youtube.com/user/sbdonscounseling


Spencer Barr 
- College & Career Counselor
- Academy for Success Counselor
sbarr@sbunified.org, x5036

Cenorina Castelo
- College & Career Coordinator
ccastelo@sbunified.org, x5037

Jeannine Forslund
- Bridges Program Coordinator
jforslund@sbunified.org, x5039

Judy Gonzalez
-Bridges Program Employment Specialist
jgonzalez@sbunified.org, x5038

Quienes somos

Tenemos un gran Centro virtual de Consejería, Colegio y 
Carreras eventos que se aproximan este mes para que los revise.

Miércoles 2 de septiembre - Feria de universidades fuera del estado - 6 p.m.

Miércoles 16 de septiembre - Noche familiar para estudiantes de primer año - 6:30 pm
- Se anima a todos los estudiantes de primer año y nuevos estudiantes / familias a asistir

Lunes 21 de septiembre - Noche de regreso a clases - 6:30 pm

Miércoles 23 de septiembre - Noche de familias mayores - 6:30 pm
- Se anima a asistir a todos los estudiantes / familias del último año

Miércoles 30 de septiembre - Pruebas universitarias: actualizaciones y reducción de la
ansiedad - 5 p.m.
- Representantes de UCSB, Universidad de Colorado Boulder y Universidad de Chicago
presentarán y discutirán los cambios en los requisitos de las pruebas y cómo reducir la ansiedad.

Eventos virtuales de septiembre
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Septiembre 2020

Nuestra temporada de visitas a la universidad comenzó oficialmente hace unos días y ahora
estamos en medio de las visitas varias veces a la semana desde ahora hasta mediados de
noviembre.

Asegúrate de prestar atención a las universidades que vienen y vuelve a consultar con
frecuencia, ya que más universidades reservan durante la temporada. Para obtener la lista más
actualizada, visite su cuenta SCOIR.

** Enlace al calendario de visitas a la universidad **

¿Qué es exactamente una visita a la universidad?
Cada año, tratamos de traer universidades que les pueden interesar y otras de las que quizás
no conozcan. Estos representantes universitarios se reúnen con estudiantes que estén
interesados   en grupos pequeños para discutir temas como los programas académicos, la vida
en el campus, la ayuda financiera y los procedimientos de admisión de su universidad. También
dan tiempo a los estudiantes para hacer preguntas. Normalmente, cada visita dura entre 30 y
45 minutos.

Si desea asistir a una visita a la universidad, siga las siguientes pautas:
1) TODAS las visitas a las universidades este otoño serán virtuales a través de Zoom y se
programarán durante un tiempo cuando NO tengan clases. (8: 15-9am, 11: 45-12: 30pm, 3: 30-4:
15pm, o 4: 15-5pm)

2) TODOS los estudiantes son elegibles para asistir a una visita a la universidad. Si desea asistir
a una visita, regístrese para la visita a través de su cuenta SCOIR.

* TODOS los representantes del colegio / universidad dejan información de contacto. Si no
puede asistir a una visita universitaria en particular, siempre puede hablar con el Sr. Barr sobre
la visita y obtener información de contacto del consejero de admisiones.

Visitas universitarias

http://sbhscounseling.weebly.com/
http://sbhscounseling.weebly.com/college-rep-visits.html


La mayoría de las becas para estudiantes de secundaria se ofrecen durante el último año del
estudiante. Utilice estos consejos y los recursos a continuación (Recursos digitales
universitarios y profesionales) para encontrar con éxito la beca que se adapte a sus
necesidades.

Consejos:
1) Mire a través de las opciones del motor de búsqueda y elija un par para crear cuentas gratuitas
2) Utilice su correo electrónico personal (no el correo electrónico de su distrito)
3) Busque becas que REALMENTE se ajusten a ustedes
4) También busque becas que NO sean muy fáciles. Las más fáciles de solicitar son las que tienen
más candidatos.
5) Las oportunidades de becas LOCALES brindan la mejor oportunidad.
6) Trate de solicitar 1 beca cada semana durante su último año. Trátelo como un trabajo a tiempo
parcial si puede

FAFSA y Dream Act
Muchas becas solicitan su EFC (contribución familiar esperada). La única forma de obtener este
número es completando la FAFSA o Dream Act.

Microbecas a través de Raise.me
Consulte la universidad que ofrece micro becas. Si está interesado en alguno de estos,
definitivamente sugiero profundizar y crear una cuenta con Raise.me

Consejos para la búsqueda de becas
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http://sbhscounseling.weebly.com/digital-counseling.html


Aún no se han beneficiado de una experiencia similar
Tiene necesidad socioeconómica
Demuestra motivación para aprender.
Tener la disponibilidad para comprometerse
Son estudiantes de último año de secundaria

¡La solicitud para “Partners in Education” capacitación virtual de preparación para el
trabajo ya está abierta!

Capacitación de preparación para el trabajo es el primer paso para participar en el
Programa de pasantías para estudiantes remunerados de Partners in Education. Los
estudiantes que completan con éxito el programa de capacitación virtual de 7 semanas
obtienen un estipendio de $ 150 y se ingresan en un grupo de candidatos que tienen el
potencial de ser emparejados con pasantías pagadas en organizaciones locales.

La oportunidad ahora está disponible virtualmente para estudiantes del grado 11 y 12
de escuelas secundarias públicas en todo el condado de Santa Bárbara. Las solicitudes
para la sesión de otoño de Virtual Job Readiness Training (VJRT) vencen el 21 de septiembre.

Sobre el programa: 
Se da prioridad a los solicitantes a los que se aplica uno o más de los siguientes:

Tenga en cuenta también que se REQUIERE un permiso de trabajo para recibir el pago del
programa (sin embargo, es posible participar sin pago si los estudiantes desean recibir horas
de experiencia en su lugar).

Los estudiantes pueden postularse aquí:
http://partners.sbceo.org/application/

Partners in Education
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http://partners.sbceo.org/application/


Destaca de Alumnus
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Ben Zevallos 
Class of 2017

P: ¿En qué actividades estuvo involucrado en SBHS?

R: Descubrí que las actividades extracurriculares ofrecidas en SBHS fueron lo que hizo que mi
experiencia en la escuela secundaria fuera tan enriquecedora. Durante mis cuatro años en la escuela
participé en simulacros de prueba, campo a través y pista, teatro y ASB, entre otras actividades.

P: ¿Cuál es su situación escolar actual? Graduado de la universidad, estudiante actual,
transferencia, etc. ¿Mayor actual si todavía está en la escuela?

R: Actualmente soy un estudiante de último año en Bowdoin College en Brunswick Maine. Al entrar en
mi último año, me sorprende lo rápido que ha pasado el tiempo en la escuela, pero estoy agradecido
por la experiencia de estudiar en la costa este. Tengo una doble especialización en Ciencias Políticas y
Literatura Inglesa.

P: ¿Qué te sorprendió del primer semestre / trimestre de la universidad?

R: Independientemente de a dónde vayas a la escuela o de cuántos compañeros que conoces
anteriormente te acompañen, la universidad es un entorno nuevo e intimidante. Hay algunos
aspectos que definitivamente te sacarán de tu zona de confort y, aunque a veces abrumador,
también es una experiencia increíblemente emocionante. Viniendo de SBHS, una gran escuela
secundaria pública en California, ir a Bowdoin College, una escuela en la zona rural de Maine con un
cuerpo estudiantil más pequeño y homogéneo, fue una transición desafiante. Lo que encontré más
sorprendente fue la cantidad de personas interesantes y atractivas que conocí.

P: ¿Qué consejo le daría a los estudiantes actuales de secundaria con respecto a la exploración
universitaria o el proceso de solicitud?

R: La educación superior te llevará lejos en este mundo, pero debes estar listo para comprometerte
con el rigor del estilo de vida que requiere. En cuanto al proceso de solicitud, mi consejo es ser
honesto y real. Estos comités de admisiones saben lo que están haciendo y pueden decir qué es
realmente genuino. Tengo confianza en la capacitación que me brindó SBHS y en las habilidades que
la escuela ha incrustado en todos ustedes inscritos actualmente.

Les deseo la mejor de las suertes en sus perspectivas futuras y estaría encantado de conectarme con
cualquier estudiante que tenga preguntas o inquietudes posteriores.


